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RAZIONALE

La citologia nasale & uno strumento diagnostico
molto utile in ambito rinologico, poiché é in grado
di evidenziare la presenza di cellule
inflammatorie nella mucosa nasale dovute a
stimoli flogistici allergici e non allergici. In questi
ultimi anni la citologia nasale ha permesso di
diagnosticare con maggior criterio entita
nosologiche, come la rinite non allergica con
eosinofili NARES), e nuove forme come la rinite
non allergica con mastociti (NARMA), la rinite non
allergica con neutrofili (NARNE) e la rinite non
allergica con eosinofili e mastociti NARESMA).

Il rinocitogramma, pertanto, ci consente di
distinguere le diverse forme e fasi di rinite
allergica, non allergica e le forme sovrapposte

al fine di suggerire il trattamento piu adeguato
(terapia farmacologica o immunoterapia).

La tecnica é facile da eseguire, economica e poco
invasiva. Tali considerazioni suggeriscono l'utilita

di un uso sistematico della citologia nasale nella
diagnostica dei disturbi nasali a tutte le eta

al fine di raggiungere una diagnosi corretta

e impostare un approccio terapeutico razionale.
Questi due elementi sono fondamentali per
prevenire le complicazioni, anche in riferimento
alle patologie inflammatorie correlate delle
basse vie aeree, e per migliorare la qualita

della vita del paziente.

Il Congresso accoglie una ampia platea

di specialisti nel campo della rinologia e
dell’allergologia con un programma scientifico
vario e stimolante che incorpora argomenti
innovativi di ricerca di base nonché gli aspetti
clinici in un incontro completo. Tra discussioni

e scambio intenso di opinioni, che saranno

al centro dell'incontro, AICNA 2017 offre la
possibilita a professionisti di varie discipline

di parlare delle cellule e dei loro segnali.
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